
2022最上・庄内エリア　アクティビティクーポン利用施設一覧 クーポン→アクティビティクーポン 　

エリア アクティビティ名 内容
最少

催行

人数

定員
料金（税込） クーポン


利用

時間
場所

期間
カテゴリ 該当年齢 予約有無 備考

大人 子供 所要時間 開始 終了 開始 終了

最上峡芭蕉ライン

（最上郡戸沢村）

最上川舟下り 戸沢藩舟番所（古口港）から川の駅最上峡くさなぎ（草薙港）までを

約60分かけて下る舟下りです。 1 - 2,500 1,250 ● 約60分 戸沢藩舟番所

10：50～

12：50～


※天候等による運休あり
通年 誰でも - 不要 月ごとの運行カレンダーあり。


スタッフにご確認ください。

最上川舟下り義経ロマン観光

（最上郡戸沢村）

最上川舟下り（周遊タイプ） 高屋駅の乗り場を出発し、対岸の歴史文化遺産「仙人堂」をご案内。

乗り場へと戻る周遊コースの舟下りです。 1 -

2,400

（平日10：

00、14:30は
2,700）

1,200

（1,350）

● 約60分 高屋駅

平日10：00、11：30、13：00、

14：30


土日祝10：00、11：00、12：00、
13：00、14：00、15：00


※天候等による運休あり

冬期休業 誰でも - 要1日前
食事つきのプランもあります。


予約　0234-57-2148

いきいきランド ぽんぽ館

（最上郡戸沢村）

お風呂 ナトリウム塩化物・炭酸水素塩泉の保温効果抜群の温泉です。 - - 400 200 ● - 館内
9:00～21：00


（9：00～20：00）
5月～9月


（10月～4月）
誰でも - 不要 第2・4水曜日定休（祭日の場合は翌日）

砂風呂 使用している砂は細かく砕いた自然石とセラミックスを混ぜ合わせた特質な微粒石です。 - - 1回 1,000円

お風呂付 - ● - 館内

平日9：00～15：30

土日祝9：00～17：30 通年 大人 - 不要 第2・4水曜日定休（祭日の場合は翌日）


（8/14～8/18の平日は9：00～17：30）

プール 温水プール、子供プール、ウォータースライダーなどご家族でお愉しみ頂けます。 - - 1,000円

お風呂付

500 ● - 館内
土日祝10:00～16：50


（土日祝10：00～16：00）
GW～10月


（11月～GW前）
誰でも - 不要

第2・4水曜日定休（祭日の場合は翌日）

8/1～8/30の平日営業（休館日除く）


12/31、元日は休み・年始土日祝は営業

大蔵さわび

（最上郡大蔵村）

わさび収穫体験 大蔵村の美味しい湧水「升玉の清水」をつかってハウス栽培されたわさびの収穫体
験です。 2 25 1,800 ● 20分 大蔵さわび

9:00～15：00

※上記時間内でご希望
のお時間をご相談くださ

い

通年 大人 - 要4日前

日曜・他 定休

わさびを食べられるお子様もご参加いただけま

す。


予約　0233-75-2359

わさび漬け体験 わさびの醤油漬けをつくります 2 25 1,800 ● 30分 大蔵さわび

わさび御膳 すべてのお料理にわさびを使用した「オールわさび料理」をお召し上がりいただきま
す。 2 25 5,400


（収穫・漬け体験付き） ● 40分 大蔵さわび

わくわくファーム前森高原

（最上郡最上町）

引き馬（場内）1周 80ｍ 馬場内1周（80ｍ）を係員が手綱を引いて馬場を回ります。 1 1/1頭 750 ● 約2分 乗馬場

10:00～12：00

13：00～16：00

4月下旬～11月上旬

誰でも 4歳～ 不要 80kg以上の方はご遠慮ください

引き馬（ショート2人乗）

※3歳以下のお子様と一緒の場合のみ

馬場内1周（80ｍ）3歳以下のお子様は2人乗りで楽しめます。 2 2/1頭 750 ● 約2分 乗馬場 誰でも 大人

3歳以下 不要 80kg以上の方はご遠慮ください

引き馬（ロング）300ｍ 外周（300ｍ）を草原の中を係員と一緒にゆったりと1周歩きます。 1 1/1頭 1,500 ● 約7分 乗馬場 誰でも 4才～ 不要 80kg以上の方はご遠慮ください

乗馬トレッキング 前森高原のコースを自分で操作しながら回ります。 1 1/1頭 6,000 ● 約40分 乗馬場 誰でも 小学生～ 要1日前 予約　080-1828-2670

乗馬レッスン 初心者から経験者までレベルに合わせて対応します。 1 1/1頭 6,000 ● 約40分 乗馬場 誰でも 小学生～ 要1日前 予約　080-1828-2670

バギー・ゴーカート（1人乗） 大草原にある景色抜群のバギーコースを１周するコースです。

※バイク経験者（要相談） 1 1/1台 1,500 ● - バギーコース

10:00～15：30

※雨天時運休及び天候によ

り変更あり
4月下旬～11月上旬

誰でも 中学生～ 不要 土日祝、ハイシーズンのみ運行

ゴーカート（2人乗） 大草原にある景色抜群のバギーコースを１周するコースです。

※小学生以下でも乗れるゴーカートです 2 2/1台 2,000 ● - バギーコース 誰でも 中学生～ 不要 土日祝、ハイシーズンのみ運行


小さなお子様は大人の付き添いをお願いします。

バギー上級コース（１人乗） 上級者向けのコースです。 1 1/1台 3,000 ● - バギーコース 誰でも 中学生～ 不要 土日祝、ハイシーズンのみ運行

釣り堀 いわなの釣り堀でイワナ釣り体験ができます。

※釣ったイワナはお持ち帰りとなります。焼きはやっておりません。 1 1/1竿 1300円/2匹まで


（3匹目～　1匹300円） ● 30分 釣り堀 10:00 16:00 4月下旬～11月上旬 誰でも - 不要 小さなお子様は大人の付き添いお願いします。

いわなのつかみ取り ビアハウス前を流れる小川でイワナの捕獲体験ができます。

※採ったイワナはお持ち帰りとなります。焼きはやっておりません。 1 - 600円/1匹 ● - ビアハウス前 15:00 7、8月の土日祝限定 誰でも - 要7日前 小さなお子様は大人の付き添いお願いします。

相馬樓

（酒田市）

入樓チケット 入樓、見学ができます。（見学は自由見学です） 1 - 1,000 500 ● - 相馬樓 10:00 16:00
平日完全予約制


（土日祝通常営業）

誰でも - 不要
令和4年8月30日まで時短営業

10:00〜15:30（最終入樓15:00）

演舞チケット 入樓、見学用、定期演舞観賞、舞娘と記念撮影ができます。 1 - 1,800 1,000 ● - 相馬樓 14:00 誰でも - 要1日前

酒田米菓

（酒田市）

おせんべい作り　手焼き体験 せんべい生地を自分で焼いて、焼きたての味をお楽しみいただけます。 1 - 400 ● 約30分 オランダせんべい

FACTORY 9:00 16:00

通年

誰でも - 不要

工場見学は無料

※見学定休日なし（但し、日曜・月曜工場

内稼働停止しています）

年末年始 定休


おせんべい作り　味付け体験 15種類程の中からお好きなフレーバーを2種類選んでお好みの味付けを

お楽しみいただけます。 1 - 600 ● 約10分 オランダせんべい


FACTORY 9:00 16:00 誰でも - 不要

だんご焼き体験 3本のお団子を卓上コンロで焼いていただき、つぶあん・梅みたらし・黒蜜きなこの三
種類のタレで焼き立てをお楽しみいただけます。 1 - 400 ● 約15分 オランダせんべい


FACTORY 9:00 16:00 誰でも - 不要

鶴岡市立 加茂水族館

（鶴岡市）

クラゲドリーム館入館料 クラゲの展示種類50種以上、世界一のクラゲの水族館です。 1 - 1,000 500 ● - 鶴岡市立

加茂水族館 9:00

17:00

（最終入場


16：00）
通年 誰でも - 不要 入場料のみ※売店でのご利用不可

スタジオセディック

庄内オープンセット


（鶴岡市）

入場料 数々の映画やドラマが撮影されたスタジオセディックの入場料です 1 - 1,300 900 ● - スタジオセディック

庄内オープンセット

9：00～17：00

（9：00～16：00）

4月下旬～9月30日

（10月1日～11月中旬）


※冬期休業

誰でも - 不要
お食事処やおみやげ処でもクーポンを


ご利用いただけます。
周遊バス 各エリア間の移動用に運行している周遊バスの終日乗り放題チケットです。 1 - 500 500 ● - スタジオセディック


庄内オープンセット 誰でも - 不要

松岡窯陶芸教室 陶の蔵

（鶴岡市）

手びねり体験 白粘土、赤粘土の2種類から、また作品の色は7色からお選びいただきます。 1 - 粘土代 990円～

指導料 210円（1名につき） ● 60分

松岡窯陶芸教室

陶の蔵 9:00 16:00 通年

誰でも - 要1日前

水曜定休

※出張教室などの為、水曜以外にも不在の場合
があります。事前に電話にてご確認ください。


※電動ロクロ体験はつくるものによって金額が変
わりますので、お気軽にご相談ください。


予約　0235-62-4824

絵付け体験 素焼のお皿や湯のみに5色の絵の具で絵付けができます。 1 - 丸皿 750円～

指導料 210円（1名につき） ● 30分～60分 誰でも - 要1日前

タイルクラフト 松岡窯で焼き上げたオリジナルタイルをつかって、コースターや鍋敷、壁掛、フォトフ
レームなどをお作りいただけます。 1 - 1,100円（10㎝角）～ ● 90分～180分 誰でも - 要1日前

電動ロクロ体験 初めての方には気軽にお楽しみいただけるようにわかりやすくご指導致します。 1 - 例：20分湯呑コース

2,000円 ● 20分 誰でも - 要1日前

佐久間利兵衛観光農園

（鶴岡市）

さくらんぼ狩り 5種類のさくらんぼをお召し上がりいただけます。 1 - 小学生以上　1,500円

未就学児　800円 ● 60分 佐久間利兵衛


観光農園 7:00 16:00 6/3～7月上旬 誰でも 2歳以下

無料 要1日前

予約　090-518-5817

ぶどう狩り 8種類のぶどうを「粒取り」でお召し上がりいただけます。 1 -
中学生以上　1,300円

小学生　1,000円

未就学児　500円

● 60分 佐久間利兵衛

観光農園 8:00 16:00 8月上旬～11月上旬 誰でも 2歳以下


無料 要1日前

いでは文化記念館

【羽黒町観光協会】


（鶴岡市）

月山八合目弥陀ヶ原湿原花ガイド 月山八合目にある「弥陀ヶ原湿原」に咲く花々をご案内いたします。 1 20
1～2名　6,000円


3名　9,000円

4～20名　10,000円

● 約60分～ 月山八合目 ご相談ください 7月1日～10月上旬 誰でも - 要7日前
料金はガイド1名の料金です

（ガイド1名で最大20名まで）


予約　0235-62-4727（いでは文化記念館）

羽黒山　国宝五重塔コース 随神門を通り国宝五重塔周辺をご案内いたします。 1 20 3,000 ● 約45分 羽黒山 ご相談ください 4月～11月 誰でも - 要7日前

料金はガイド1名の料金です

（ガイド1名で最大20名まで）


別途3,000円で白装束の山伏スタイルの

「白装束ガイド」がご案内いたします。


予約　0235-62-4727（いでは文化記念館）

羽黒山　石段山頂コース 2,446段の石段を登り羽黒山山頂まで目指します。国宝五重塔や途中の史跡、山頂
の国重要文化財三神合祭殿などをご案内いたします。 1 20 7,000 ● 約120分 羽黒山 ご相談ください 4月～11月 誰でも - 要7日前

五重塔・バス山頂コース
随神門を通り国宝五重塔を拝観し、いったん駐車場まで戻りお客様のお車で

山頂まで行き、国重要文化財三神合祭殿などの史跡を巡るコースです。


2,446段の石段を登る自信のない方におすすめです。
1 20 5,000 ● 約100分 羽黒山 ご相談ください 4月～11月 誰でも - 要7日前

道の駅　月山

（鶴岡市）

そば打ち体験 地元朝日地域産そば粉を使ったそば打ち体験です。その場で打ったそばを

試食・持ち帰りができます。 1 20 1,500 1,000 ● 60分 そば処大梵字

11：00～17：00

ご相談ください

通年 誰でも - 要3日前 予約　0235-53-2400

ボルダリング体験
初心者から中級者まで楽しめる40ルートをお楽しみいただけます。


おためし体験もできますので、お気軽にお越しください。

※更衣室はございませんので、動きやすい服装でおいでください。

1 -

平日

500円～

土日祝

800円～

平日

500円～

土日祝

800円～

● 30分～ 梵字の蔵 9:00 17:00 通年 誰でも - 要1日前

記載料金は「おためし体験（30分/シューズ無料）」の
料金です。詳細はお問い合わせください。


初回登録料/500円

問い合わせ　0235-53-3411

Green Blue あつみ

（鶴岡市／温海エリア）

＼ 日本海ってこんなにキレイなの！？ ／

 鼠ヶ関 シーカヤック＆ウミのネイチャリング

2人乗りのシーカヤックで日本海へ。慣れてしまえば操作は簡単！普段見ることがで
きない角度から眺める景色、浜風、潮の香りは最高のリフレッシュです。ウミと一体
になる感覚を味わいましょう♪　（雨天時：小雨○）

2 6 3,850 ● 50分
マリンパーク

ねずがせき


（鼠ヶ関エリア）

10:00

11:20

13:00

14:20

15:30

4月〜10月 誰でも -
前日16:00

まで

木曜定休（一部連休除外）


詳細・予約は公式サイトをご覧ください。

公式サイト（https://gb-atsumi.jp/）

＼ 味わえ！浜の食文化とイカ墨書道 ／

 鼠ヶ関 イカの一夜干し作り体験

日本海で水揚げされた大きなスルメイカを捌いて干すまでを体験する人気アクティビ
ティ。水産資源の保全についても学べます。もちろん、自分で作ったイカの一夜干し
はお土産にできます。イカ墨を使った書道も体験できちゃう！？　（雨天時：○）

2 35 3,300 ● 50分 鼠ヶ関公民館

（鼠ヶ関エリア）

10:00

14:00

通年 誰でも - 3日前まで

木曜定休（一部連休除外）


詳細・予約は公式サイトをご覧ください。

公式サイト（https://gb-atsumi.jp/）

＼ 世界の課題を自分ごとに ／

海ゴミ調査＆マイプラで万華鏡クラフト

海岸の漂着物を調査しながらマイクロプラスチックを集めます。ワークショップで漂着
物について理解を深めたら、専用のキットを使い万華鏡づくりにチャレンジ！

「ゴミからアート！」リアルな海ゴミ問題への理解を深めるだけでなく、発想力も刺激
するアクティビティです。　（雨天時：△海岸調査は実施不可）

2 100 3,300 ● 80分 鼠ヶ関公民館

（鼠ヶ関エリア）

10:00

14:00

4月〜10月 誰でも -
前日16:00

まで

木曜定休（一部連休除外）


詳細・予約は公式サイトをご覧ください。

公式サイト（https://gb-atsumi.jp/）


※専用ページ作成中

＼ ナチュラルクラフトの決定版！ ／

 【ﾄﾞﾘﾝｸ付】関川しなもっこタッセル作り体験＠足

湯カフェ

温海地域に伝承される自然布で有名な「羽越しな布」に用いられる繊維だけを材料
にしたタッセル作り体験。自然素材が持つ温かな表情が◎です。タッセルはチャーム
だけではなくピアスも選択可。足湯カフェ チットモッシェのドリンク付　（雨天時：○）

2 30 2,750 ● 60分
足湯カフェ

チットモッシェ

（あつみ温泉）

10:00

15:00

通年 誰でも -
前日16:00

まで

木曜定休（一部連休除外）


詳細・予約は公式サイトをご覧ください。

公式サイト（https://gb-atsumi.jp/）

＼ 和リンデンハーブで手づくりコスメ♪ ／

 【ﾄﾞﾘﾝｸ付】関川シナの花BIO石けん作り体験＠

足湯カフェ

初夏に可憐に咲く「シナの花」は癒しのアロマ。西洋では近種のリンデンがハーブテ
ィーとして親しまれています。貴重な国産シナの花ドライハーブを使ったナチュラルコ
スメ作りは人気↑。足湯カフェ チットモッシェのドリンク付　（雨天時：○）

2 30 2,750 ● 60分
足湯カフェ

チットモッシェ

（あつみ温泉）

10:00

15:00

通年 誰でも -
前日16:00

まで

木曜定休（一部連休除外）


詳細・予約は公式サイトをご覧ください。

公式サイト（https://gb-atsumi.jp/）


